
 

Handlingsplan for FRØYA 
Vedlegg til temaplan Friluftslivets ferdselsårer 
 
En øykommune med holmer og skjær, og innbyggere fra ulike kanter av verden. Ulikt behov på tvers av kulturer, flettet 
sammen og omgitt av kystens vakre elementer. Lyset, lukta og vinden har en tiltrekningskraft som alle kjenner en bit av 
fysisk avhengighet til.  
Selv om dagens Frøya består av innbyggere som sørger for nye tradisjoner så gis urkraften i oss, næring fra naturen. 
Dette gir gode levekår, og her vil vi fortsette å bo. Det forutsettes en handlekraftig kommune, som legger til rette for at 
folk og natur kan leve med hverandre, og gjøre hverandre godt.  
 
I hverdagen er det ildsjeler og aktive grendelag som sørger for at bygdene har friluftsområder og møteplasser. 
Kreativiteten er stor, og ofte er det private som tar ansvar for utvikling som kommer alle til gode. Planen belyser at det 
er ønsker fra innbyggerne som vektlegges. Med bakgrunn fra innspillsrundene og innbyggermedvirkningen, ønsker Frøya 
kommune derfor å fremheve følgende prioriterte tiltak: 
 
 
 
 
 
Sånn vil vi ha det - Sånn vil vi gjøre det 
Grend/Krets Forslag Type, tema Tiltak 

Stabben 
Passer for alle 

Friluftsområde 
Tursti 
Benker 
Do 

-Utbedre parkering 
-Opprette livbøyepunkt 
-Universell utforming til uværshytta 
og til huset. 

Titran 
-Mangler infoskilt 
-Grenda har 4 kulturminneskilt 
 

Kjærvågsundet - Svalbalen Friluftsområde Utbedre parkering 



Passer for alle, noe krevende Tursti 
Uværshytte 

Heia – Korsholmen 
Passer for alle 

Rekreasjon 
Tursti 
Benk 

Heia gård er et freda område. 
Stedet trenger et info-skilt 

Toalett på kaia Offentlig toalett Toalettet ønskes åpent året rundt. 
Vanntanken 
Passer for alle 

Utkikkspunkt Ønsker benk 

Vassbukta 
Passer for de fleste, men har ikke 
universell utforming 

Friluftsområde 
Tursti 
Diskogolf 

-Utbedre parkering 
-Tilrettelegge for universell 
utforming 

Merradalen 
Noe krevende 

Tursti Start og slutt må merkes ved en 
parkeringsplass, for eksempel ved 
oppvekstsenteret 

Storfjorden 
Krevende 
 

Friluftsområde 
Tursti 
Botaniske vekster 

-Opplyse om parkering ved 
kirkegården, øvre og nedre plan 
-Infoskilt om vekster og det 
særskilte ved Storfjorden 
-2 ulike måter å komme til 
fjordenden; enten fra kirkegården 
via Kattugletjønna (veldig bratte 
forhold), eller fra Engdalen. Begge 
steder trenger merking. 

Kverva/Nordskag 
-Mangler infoskilt  
 

Steinsvannet 
Passer for alle 

Bading, friluftsområde Tilrettelegge for parkeringsplass 
 

Espneset 
-Mangler infoskilt 
 

Vågan, Tuvneset 
Krevende 

Fiskeplass fra land Stedet ligger ytterst på Tuvneset. 
Det går 2 stier dit, fra henholdsvis 
Vikan Settefiskanlegg og bak fra 
husrekka der den gamle butikken lå. 
Tilrettelegges for parkering ved 
Vikan Settefisk og ved Salmar sin 
landbase ved Berglia. 



Tuvnesvatnet – Langvatnet Fiskevann 
Padleåre 
Skøyteis 

Langstrakt rekke med ferskvann, 
kun skilt med korte strekk med 
tørrlagt land. Naturlig start er 
Tuvnes eller Dyrvik. 
Fine friluftsområder både sommer 
og vinter. 
Tilrettelegge for parkering.  

Innlandsfossen 
Krevende 

Tursti -Start fra Espneset eller fra 
Engdalen. Fossen er spektakulær, 
særlig ved høy vannstand 
-Må merkes bedre 
-Opplyse og tilrettelegge for 
parkering 

Aunvatnet 
For alle 

Friluftsområde 
Badevann 

-Stedet trenger en ansiktsløftning, 
da det ikke har vært tilrettelagt som 
badested de siste åra 
-Tilrettelegge for universell 
utforming 

Gapahuk ved Valen 
Passer for alle 

Friluftsområde  
 
 
 

-Grenda ønsker å utvide gapahuken 
 
 

Tungvågvatnet, Kirkedalsvatnet, 
Langvatnet 

Friluftsområder 
Badevann  
Skøyteis 

Lett tilgjengelig, så passer for alle 
med enkel tilpasning 

Skogen ved pumpehuset 
Noe krevende 

Tursti  
Skogsområde 

-Kan utvikles for å gjøre skogsturen 
enda mer spennende 
-Merking og skilting mangler 

Bente-løypa - Kjærlighetsstien 
Krevende 

Tursti -Parkering ved pumpehuset 
-Merking og skilting mangler 

Klubben 
-Mangler infoskilt  
 

Vanntanken Bremnestuva 
Passer for alle 

Tursti 
Utkikkspunkt 

-Merking og skilting mangler 
-Tilrettelegging for 
parkeringsplasser 



-Ønsker benk 
-Ønsker et info-skilt med anvisning 
og avstander til plassene rundt 
Frøya 

Danseklakken, Sandvika 
Krevende 

Fiskeplass -Merking og skilting mangler 
-Ønsker å tilrettelegge for bedre 
fremkommelighet ved å lage en 
“svevesti” - kan bli en 
turistattraksjon 

Frøya over 
Klubben - Nabeita 
Krevende 

Turløype -Vedlikehold merking og skilting 

Strømøybotn 
Noe krevende 

Fiskeplass -Må henvise til parkering i 
Strømøybotn 
-Merke sti fra parkering til 
fiskeplassen slik at denne benyttes 
fremfor hovedveien 

Storfjorden 
Noe krevende 

Friluftsområde 
Fiskeplass 
Båt 
Padleåre 

Informasjon om stedet, samme som 
ved motsatt ende ved Nordskag. 

Aunvågen 
For alle 

Badeplass 
 

-Tilrettelegging for universell 
utforming 
-Ønsker benker 

Fillingsnes - Hallaren 
-Mangler infoskilt 
 

Turløype i Storhallaren 
For alle 

Turløype -Merking og skilting mangler 
-Ønsker benk 
-Tilrettelegge for parkering, evt 
opplyse om parkering ved kirka. 

Flatval 
-Mangler infoskilt  
 
 

Stutvassdalen 
For alle 

Friluftsområde 
Turløyper 
Badeplass 

-Ønsker ny trase opp til 
Besselvassheia.  
-Ferdsel til Besselvassheia merkes 
fra Sistranda, via Ørnberget. 



-Dyr på utmarksbeite i hele 
området. Dette bør hensyntas og 
det bør opplyses med merking.  
-Tilrettelegges for universell 
utforming ved ulike overganger til 
turområder/badeplass. 

Vobsjøen 
Krevende 

Turløype 
Badeplass 
Fiskevann 

-veldig bløte områder, må kloppes 
mer. 
-Parkering ved veien, mulig ikke 
tilrådelig pga 80-sone?  
-Ønsker benker inne ved Vobsjøen 

Sandvatnet 
Noe krevende 

Turløype 
Badeplass 
Fiskevann 

-finne beste tilgjengelige sti til 
nordenden av vatnet, og merke 
denne.  
-Ønsker benk 
-Parkering ved avkjørsel flyplass, evt 
ved hovedveien like etter 
avkjørselen.  

Husvatnet 
For alle 

Friluftsområde 
Turløype 
Badeplass 
Fiskeplass 

-stedet er tilpasset alle, men ønsker 
å utvikle en brygge tilpasset rullestol 
+ stupetårn og andre vannaktiviteter 
-ønsker gapahuk (samme type som 
ved Damvatnet, Strøm, Hitra) 
-utbedre parkering 
-Mangler infoskilt 

Gamle fergeleiet 
For alle 

Fiske fra land 
Utsiktpunkt 

-infoskilt over Flatval 
-Oppå høyden på nordsiden av 
fergeleiet et det et fint utsiktpunkt. 
Ønsker benk 
-Mangler merking 

Flatøya Turløype 
Fiske fra land 
Utsiktpunkt 

-Merke løypetrase 
-Benk ved utsiktspunkt og fiskeplass 
fra land 



Ørnsafari -Godt egna for ørnsafari, da arten 
finnes i store tall 
- Merke parkering ved fotballbanen 

Gammelskole-løypa 
Krevende 

Tursti -Mangler Infoskilt 

Jevika 
For alle 

Friluftsområde 
Rekreasjon 
Badeplass 

-Mangler infoskilt 

Trimhytta «Nabben» 
Krevende 

Turløype 
Fiskevann 

-Mangler infoskilt 
-Opplyse om parkering ved 
busslomma 

Hamarvik 
-Mangler infoskilt  
-Mangler infoskilt om 
Frøya/Velkommen til Frøya 

Flatberget 
Krevende 

Friluftsområde 
Turløype 
Gapahuk 

-Mangler infoskilt 
-Ønsker å utvikle utsiktpunkt 
 

Sula 
-Mangler infoskilt  
 
 
 
 
 

Kystpilegrimsleia 
Fra Lomsøya fergeleie – Sula kapell 
Fra Terna brygge – Sula kapell 
For alle 
 
 
 
 
 

Friluftsområde 
Rekreasjon 
Turløype 

-turen, som er en av de nasjonale 
pilegrimsledene er merket, men 
dette bør utbedres ytterligere. 
-digital formidling ved hjelp av 
appen (eller QR-koder) Voice of 
Norway. Dette må merkes og skiltes 
bedre. 
 

Nesset – Ervika 
-Mangler infoskilt  
 
 
 
 
 

Trimhytta på Nesset 
Fra grendahuset til trimhytta 
Badeplass for alle 
Fiskeplass for alle, tilrettelagt uu 
Lett 

Friluftsområde 
Turløype 
Badevann 
Fiskeplass 
 
 
 
 
 
 

-Bør tilrettelegges for universell 
utforming. 
-Skilting og merking mangler 



 Nessarunden 
Krevende 

Turløype -merkes bedre 
-henvise til parkering 

 Skjelbruvatne 
Noe krevende 

Turløype -merkes bedre 
-henvise til parkering 

 Ervikvatnet 
For alle 

Turløype -merkes bedre 
-henvise til parkering 

Uttian 
-Har infoskilt 

Langløypa/Kortløypa 
Krevende 

Turløype med friluftsområder -merkes bedre 
-tilrettelegge for bedre 
parkeringsmuligheter med hensyn 
til trafikksikkerhet 

Sistranda 
-Mangler infoskilt 

Steinalderstien 
Noe krevende 
 
 
Bygdetunet 
For alle 

Turløype, friluftsområde 
 
 
 
Friluftsområde 

-Bør fremheves bedre og opplyses 
om på flere arenaer. 
 
 
-Merkes bedre 
-Mangler historisk formidling 
 
 

 Trimhytta 
Krevende 

Friluftsområde 
Tursti 
 

Ønsker benker langs stien 

 Nærmiljøanlegg ved Guri 
kunna/Frøya kulturhus 

Nærmiljøanlegg -Ønsker flere griller og 
bord/sitteplasser.  
-Litt hjørnelevegger i forbindelse 
med noen av sitteplassene.  
-Tilrettelegging for St.Hans-feiring 
inkl. bål. 

 Tilsendt innspill i etterkant av 
møte: 
Opparbeidelse av sti på vestsiden av 
Hammarvatnet 

Turløype/rundtur Dette som forlengelse av/startpunkt 
ved steinalderstien fra Sistranda og 
møter sti fra Nabben trimhytte på 
sørsiden av Hammarvatnet. Dette 
ville kunne gi en lavterskel og lett 
tilgjengelig turløype på over 10 km.  



Kjempefin utsikt til kystlyngheia og 
fiskevann på østsiden av runden, og 
sjøutsikten på strekningen mellom 
Hammarvika og Sistranda. Turmål 
for både turister og fastboende i alle 
aldersgrupper og formnivå, 
Syklende og gående. 

Hengekøy-camp  Friluftsområde 
Turløype 
Rekreasjon 

Opparbeidelse av område for 
hengekøyer ved Hammervatnet. 
Populært bl.a. for ungdom. 

Grønnskagheia - Ørndalsbukta Turløype/rundtur -Opparbeidelse av sti fra Beinskaret 
til Ørndalsbukta. Er en enkel sti der i 
dag og den ønskes oppgradert til 
barnevogn/rullestol og sykkelsti. Blir 
en rundtur. 
-Opparbeidelse av badeplass med 
stupetårn, fortrinnsvis for barn og 
handikappede i Ørndalsbukta.  
-Gangbane rundt berg fra 
Ørndalsbukta til Ytre Vavika.  
-Muligheter for fiske for alle med 
funksjonshemning og barn.  
-Utbedre gapahuk ved vannet. 
Uteområde og mulig utvidelse av 
gapahuk. 
  

Mausund 
-Mangler infoskilt i sentrum 

Svalbarden 
 
 
 
 
Grythaugen, Vassøysundet. 
Noe krevende 

Badeplass 
 
 
 
 
Fiskeplass 
 

-utbedring av trasée ned til 
badeplass 
-mangler skilting og merking 
 
 
-Mangler skilting/merking. 
-Ønsker bedre tilrettelegging  



 
 
Måsøya 
Noe krevende 
 
Storvarden 
For alle 
 
 
Andstein 
 
 
 

 
 
Tursti 
 
 
Tursti 
Utskikkspunkt 
 
 
Padletur 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-Ønsker å kloppe 
-utbedre skilting og merking 
 
-utvikle stedet 
-benker 
 
 
-organisere padleturer.  
-Skilting og merking mangler 
 

Gapahuk ved grendahus 
For alle 

Friluftsområde Dette er et sted som grenda ønsker 
å utvikle for mer bruk og bedre 
tilrettelegging for mer aktivitet 

Dyrøy 
-Mangler infoskilt  

Skjønhals 
-Mangler infoskilt 

Ol-berget 
Krevende 

Tursti 
Utkikkspunkt 

-Ønsker flere møteplasser langs 
veien 
-Legge til rette for parkeringsplasser 
og snuplass. 

Halten 
-Mangler infoskilt  

Turmål med båt Båt 
Rekreasjon 

-skilting og merking mangler 
-infoskilt om stedet og dets historie. 

 


